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Jezeli chcemy pomoc dziecku w przezwyciezaniu Igku, gdy boi si¢ np.: przedszkola,
szpitala, porzucenia, kompromitacji, gdy ci¢zko przezywa konflikty rodzinne lub pierwszy
raz zetknelo si¢ ze Smiercig nalezy czyta¢ mu bajki terapeutyczne.

Bajki to najblizsze dziecku utwory, w ktorych swiat realny miesza si¢ z fantastycznym
i razem tworzg zrozumialg rzeczywisto$¢. Dziecko zapoznaje si¢ w nich z sytuacjami
wzbudzajacymi niepokdj oraz znajduje cudowne rozwigzanie probleméw. W $wiecie bajek
mozna spotkac przyjaciot, przezy¢ wspaniate przygody, a przede wszystkim pozby¢ si¢ Igku.
Rozwigzanie trudnych emocjonalnie sytuacji moze okazaé si¢ - dzigki bajkom - przyjemne,
a nawet radosne.

Lek pozostaje zjawiskiem tajemniczym, ktore znienacka nas dopada i niszczy. Zycie
dzieci zalezy od sposobu myslenia o zdarzeniach. Mozemy nauczy¢ dzieci, by potrafily
usuwac niepokoje poprzez "inne myslenie" o tym co je wywotato.

Bajki terapeutyczne pozwalaja bez leku spojrze¢ na swoje problemy i ucza, jak
pomaga¢ sobie samemu w trudnych sytuacjach. Cudowny $wiat bajek pozwala odmienié
zdarzenia, odczarowaé je poprzez powigzanie przyczyn z ich skutkami, czyli objawami
leckowymi. Zdarzenia tajemnicze, mroczne i przerazajace, ukazane przez pryzmat
powodujacych je czynnikow, znacznie tracg moc wzbudzania lgku. Poprzez bajki dziecko
uczy si¢ pozytywnego myslenia o sytuacjach lekotworczych. W bajkach stosowane sg takze
inne techniki psychologiczne, ktére uodporniajg przed lgkiem badz obnizajg jego poziom,
umozliwiajgc w ten sposob stawianie czota przeciwnosciom.

Dzieci o duzej wyobrazni, bardzo sprawne intelektualnie wytwarzaja wigcej "straszakow"
wywotujacych lek niz ich rowiesnicy.

Doznawanie lgku jest procesem rozwojowym, a zaburzeniem staje si¢ wowczas, gdy
dominuje w zachowaniu, dezorganizujac zycie dziecka. Dla matych dzieci do lat trzech
podstawowe znaczenie maja proste bodzce wywolujace strach, a wigc halas, ostre $wiatlo,
nagle zamiany rownowagi ciata, bol, czy bodZce nowe i nieznane, jak np. izolacja od bliskiej
osoby. Grupg¢ czynnikow wywotujacych lek tworzy niezaspokojenie potrzeb: gtdéwnie mitosci,
bezpieczenstwa, akceptacji i potrzeb fizjologicznych. U dzieci starszych moga pojawic si¢
leki zwigzane z obrazem samego siebie, a zatem lek przed odrzuceniem, wySmiewaniem itp.
Nalezy stwarza¢ dziecku takie warunki, by eliminowa¢ ich wystgpowanie. Dlatego tez
szczegblnego znaczenia nabiera profilaktyka oddziatywan wychowawczych.

Bajki kreuja niezwykly $wiat. Z ich pomoca dziecko uczy si¢ regul, jakie rzadza
rzeczywistoscig, 1 wzoréw zachowan. Przede wszystkim bajki rozbudzaja dziecko
wewnetrznie 1 dostarczajg mu wiele radosci. Bajki umozliwiajg utozsamianie si¢ z bohaterem,
przezywanie coraz to nowych przygod i emocji. W bajkowym $wiecie rzadzg reguty dobra,
ktore zawsze zwycieza. SzczesSliwe zakonczenie daje dziecku, ktére juz poczuto sig
bohaterem albo uczestnikiem zdarzen, przyjemne uczucie sukcesu.



Najwazniejsza rola bajki terapeutycznej tkwi w uwalnianiu od leku poprzez oswojenie
z zagrozeniem, danie wsparcia za sprawa swiadomosci, ze dobra wrozka czuwa i oto nagle
moze nastapi¢ nieoczekiwana zmiana losu. Te wlasnie charakterystyczne cechy stanowig
0 uniwersalnym znaczeniu bajek. Poradzenie sobie w niezwyktych sytuacjach wzmacnia
wewnetrznie, daje sile, nastawia optymistycznie do szukania rozwigzan w trudach dnia
codziennego.

Bajka jest utworem, ktory rozwija i ksztattuje osobowos¢ dziecka. Przez pryzmat bajki
poznaje ono $wiat, przenosi si¢ w inne srodowiska i okresy historyczne. Uczy sie odrozniac
fikcje od rzeczywistosci za$ szczeSliwe zakonczenie buduje w dziecku poktady optymizmu
1 nadzieje, ze wlasnie problemy rowniez zostang rozwigzane.

Cechg charakterystyczng wszystkich bajek terapeutycznych jest to, ze bohater bajkowy
znajduje si¢ w trudnej sytuacji i przezywa Igk, a wprowadzone postacie i rozwo6] zdarzen
umozliwiajg redukcje tego Igku - bohater uczy si¢ roznych sposoboéw jego przezwycigzania,
natomiast nabycie nowych kompetencji zmienia sytuacje psychiczng i zachowanie bohatera.
Bohater bajkowy wyposazony jest w cechy upodabniajace go do czytelnika (zblizony wiek,
znalezienie si¢ w podobnej sytuacji Igkotworczej). Bajka terapeutyczna nie moze pouczacd.
Jest zawsze propozycja, ktora dziecko moze odrzuci¢ badz przyjac.

Bajki terapeutyczne nalezy stosowac¢, gdy dziecko jest w sytuacji lekotworczej
i doswiadcza Ieku ale takze gdy objawia si¢ niepokoj, badz w celach profilaktycznych.

Bajki terapeutyczne przygotowuja do spotkania z sytuacja trudng, jak np. wizyta
u dentysty, lgk przed duchami, $mier¢ ulubionego zwierzatka, zagrozenie utraty mitosci
rodzicow w momencie pojawienia si¢ mtodszego rodzenstwa, przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualna, separacja czy rozwod rodzicow. Poprzez kontakt z tym rodzajem bajki dziecko
w sytuacji, gdy doswiadcza lgku (np. jest hospitalizowane), otrzymuje wsparcie, uczy si¢
pozytywnego myslenia o sytuacji, w ktorej si¢ znalazto, zastgpczo zaspokaja potrzeby, jak
rowniez uswiadamia sobie wiasne uczucia, ich objawy i przyczyny.

Bajki terapeutyczne pomoga rowniez dorostym zrozumie¢ $wiat dziecka, jego duze
1 mate problemy, pozna¢ sposob reagowania, myslenia, co jest warunkiem porozumienia,
bycia naprawde razem. Dla dzieci nie ma wigkszej rado$ci niz wspolnie z rodzicami spgdzone
chwile, a czytanie czy opowiadanie sg jednym ze sposobow, by nawigzac bliskg wiez, daé
bezpieczenstwo, mitos¢, akceptacj¢ a takze pomoéc dziecku w budowaniu odpornosci
psychicznej, sitly do zmagania si¢ z réznymi sytuacjami, ktdre stang si¢ pozytywnym
wyzwaniem, a nie b¢dg oznaczaty porazki, kleski, straty.
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